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【摘 要 】目的：通过分析重庆市不同性别和不同年龄层次人群的空腹血糖数据，了解成人居民空腹血糖水平的分布特点。方 

法：2009月 1月 1日～2009年 l0月31日在全市范围内采用整群分层抽样的方法随机纳入 20000人，年龄在 19～6O岁。按年龄 

分组分为：18 29岁组 、30～39岁组、4O～49岁组和 50～59岁组；按性别分组分为：男性组和女性组；按居住地分为主城区组和非 

主城区组。对所有调查对象进行空腹血糖水平的测量。结果：与非主城区人群比较，主城区居住的人群空腹血糖异常的比例有所 

降低 (13．35％vs 4．94％，P<O．O1)；男性空腹血糖异常的比例也明显比女性多(8．89％VS 3．72％，P<O．O1)；各年龄段之间空腹血 

糖异常的比例差异也有显著性差异(P<O．O1)，随着年龄的增加，空腹血糖异常的比例也随之增加。结论：不同居住地点，性别和 

年龄对重庆 l9 60岁人群的空腹血糖水平有明显的影响，其中非主城区中年男性人群的空腹血糖水平增大明显。 
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Distribution of fasting glucose levels of adult residents in Chongqing 

XIE Wei-bo．et al 

(Medical Examination Center，the First Affiliated Hospital，Chongqing．Medical University) 

【Abstract】Objective：To study the distribution of blood glucose among adult residents in Chongqing through analysis of the health data of 

different gender and age groups_Methods：From January
．
1 st，2009 to October 3 1，2009，a cluster stratified sampling method was adopted， 

including 20 000 people aged 19 to 60 years in Chongqing．Subjects were divided into 4 groups by age：1 8-29 years of age．30-39 years of 

age，40-49 years of age，and 50-59 years of age；2 groups by sex：male group and female group；2 groups by place of residence：ur— 

ban areas and non-urban areas．Fasting blood glucose was measured．Results：Compared with non—urban areas population，the proportion 

of impaired fasting glucose decreased significantly in urban areas(1 3．35％VS 4．94％，P<0．O1)；the proportion of impaired fasting glucose 

in males was significantly higher than in females(8．89％ VS 3．72％，P<0．01)：the proportions of impaired fasting glucose were signif- 

icantly different among four age groups(P<O．01)the proportion of．impaired fasting glucose increases with age growing．Conclusion：The 

residence area，gender and age have significant impact on impaired fasting glucose in Chongqing adult population，and middle—aged men of 

non—urban areas have significantly increasing level of fasting blood glucose． 

【Key words】fasting plasma glucose；epidemiological sur~=ey 

随着经济的不断发展和社会的不断进步，人们生活水平 

的不断提高，饮食结构的改变和随之出现的营养过剩，糖尿 

病 (Diabetes mellitus，DM)的发病率无论在发达国家或发展 

中国家的成年人或儿童中，都在以惊人的速度增长。DM已成 

为发达国家继心血管病和肿瘤之后的第三大非传染性疾病。 

对社会和经济带来沉重的负担。是严重威胁人类健康的世界 

性公共卫生问题_l1。本研究旨在对重庆市成人居民的血糖异常 

和DM患病比例及特点进行分析 ，以期为有针对性地对血糖 

异常和DM进行生活方式的干预并为做出专业的健康教育 
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1 对象和方法 

1．1 对象 

2009月 1月 1 Et一2009年 10月 31日在全市范围内采 

用整群分层抽样的方法将人群分成 l0个群(农、林、牧、渔 

业；制造业 ；交通运输、仓储及邮电通信业 ；金融 、保险业；社 

会服务业；卫生、体育和社会福利业；教育、文化艺术及广电 

业；科学研究和综合技术服务业；国家机关、政党机关和社会 

团体；个体 )，每个群随机纳入20 000人，主城区和非主城区 

的调查对象均来自10个群。年龄在 l9—60岁。抽样完成后，所 

有调查对象的各指标收集均由重庆医科大学附属第一医院 
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体检中心负责完成 (非主城区人群体检由基层医院或重庆医 

科大学附属第一医院体检中心外出体检部实施 )。所有调查 

均获得调查对象的知情同意。将调查对象按年龄分组分为： 

18～29岁组、30～39岁组、40～49岁组和5O一59岁组；按性别分 

组分为：男性组和女性组；按居住地分组分为：主城区组(包 

括渝中区、大渡 口区、江北区、沙坪坝区、九龙坡区、南岸区、 

高新区、渝北区、巴南区 )和非主城区组 (包括黔江区、长寿 

区 、江津区、合川区、武隆县、酉阳土家族苗族 自治县等 )， 

(见表 1)。 

表 1 各组间的人数及百分比 

1_2 方 法 与仪 器 

所有标本均为早晨 8—10点空腹静脉采血，所有血清标 

本均由重庆医科大学附属第一医院检验科(通过 ISOI5189认 

证 )进行检验，采用酶法 (日本 日立 7170A自动分析仪 )测 

定空腹血糖。 

l3 血糖的标准 

根据中国2型 DM防治指南制定委员会 2007年颁布的 

《中国2型糖尿病防治指南》DM诊断参考值lll：DM：有多饮 、 

多食多尿 、体质量减轻症状以及空腹血糖 ≥7．O mmo1／L，或 

糖负荷后 2 h血糖≥11．1 mmol／L；如无症状则需 2次空腹血 

糖t>7．0 mmo]／L或 1次空腹血糖t>7．0 mmol／L和糖负荷后 2 

h血糖≥11．1 mmol／L(非同日测定 )。IFG：6．1 mmol／L~<空腹 

血糖 <7．0 mmol／L；IGT：7．8 mmol／L~<糖负荷后 2 h血糖 <1 1．1 

mmol／L~。ADA的IFG切点为>5．6 mmol／L，IFG下限切点下调， 

扩大了DM的高危人群，对 DM及心血管并发症的防治可能 

具有意义[2-51。因此，我们将血糖水平分成 4段：血糖≤5．6；血 

糖≤6．1；6．1<血糖；7．0<血糖。 

l-4 统计分析 

计量资料以；±S表示，空腹血糖的比较采用单因素方差 

分析检验；计数资料用率表示，几组间血糖≤5．6；血糖≤6．1； 

6．1<血糖；7．0<血糖比例的比较采用 检验；数据录入采用 

EXCEL；数据分析采用 SAS8．1统计软件。 

2 结 果 

2．1 各组 空腹血糖 构成 比例的比较 

结果显示：主城区组的空腹血糖水平 >6．1和空腹血糖 

水平 >7．0的比例比非主城区组明显减少 (P<0．05)，男性组 

的空腹血糖水平 >6．1和空腹血糖水平 >7．0的比例比女性 

组明显增加 (P<0．05)，随着年龄的增加，空腹血糖水平 >6．1 

和空腹血糖水平 >7．0的比例也明显增加(P<O．05)，见表 2。 

表2 各组间空腹血糖构成比例的比较 

2．2 居住地对空腹血糖的影响 

主城区组和非主城区组之问的空腹血糖水平存在差异 

(F=295．64，P<O．01)且差异具有统计学意义 ，主城区组的空 

腹血糖平均水平低于非主城区组，见表3。 

表 3 各居住地空腹血糖的比较(X±S) 

地区 血糖(mmo]／g) 

主城 

非主城 

5．02±0．95 

5_35±1．51 

2_3 性别对空腹血糖的影响 

男 性组 和女 性 组之 间 的空腹 血 糖水 平 存在 差 异 

(F=295．64，P<0．01)且差异具有统计学意义，女性组的空腹 

血糖平均水平低于男性城区组，见表4。 

表4 

性别 

男性 

女性 

性别对空腹血糖的比较(X±S) 

血糖(mm()l几) 

5_20±1．26 

4．95±0．8O 

2．4 年龄 对空腹血糖的影响 

与 50—59岁组比较，18—29岁组、30—39岁组和 40～49岁 

组的空腹血糖水平明显下降(F=295．64，P<0．01)，随着年龄 

的增加空腹血糖平均水平逐渐增加 ，见表 5。 

3 结 论 

DM是 日趋严重的慢性非传染病，患病率近年来呈不断 
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表 5 各年龄组空腹血糖的比较(i±s) 

年龄 血糖(mmo]／L) 

18—29岁 

3O～39岁 

40—49岁 

5O一59岁 

4．79 4-0．48 

4．94±0．82 

5 16± 1．13 

5．42±1．5O 

上升趋势【3】。据世界卫生组织统计的资料．1998年全球 DM患 

者为 1．2亿，预计到2025年将达 3亿 。DM是目前继肿瘤和心 

血管疾病之后严重影响人类健康的第三大疾病㈣。 

本次调查显示，重庆市成人居民血糖大于 7．0的比例为 

3．33％、空腹血糖异常率达6．62％。按照国际DM联盟公布的资 

料，2003年我国2O岁以上的成年人口约为 8亿 7 800万 ， 

DM的患病率为 2．7％。因此在重庆市成人居民DM患病比例 

存在较高流行水平，预防和控制血糖水平已成为刻不容缓的 

任务。 

2002年全国营养调查调查了 DM的流行情况，该调查显 

示随着年龄的增加，DM的患病率也明显增高[91，本次分层分 

析结果显示 ，男性占了绝大多数比例，空腹血糖水平数据亦 

显示男性居民和 40～58岁年龄段居民的空腹血糖水平已超 

过正常值 、中年人群的空腹血糖水平明显比青年人群高。 

我们的研究发现：非主城区人群的空腹血糖水平都明显 

比主城区人群高，我们分析可能主要是因为非主城区居民生 

活水平提高引起膳食结构改变，膳食中热量、蛋白质、脂肪的 

来源从以植物为主转向以动物为主，总热量过剩，同时生活 

模式不健康不科学，包括对 DM的无知，缺乏锻炼等关系密 

切；其次，可能因为抽血前禁食禁饮没有达到 8 h；另外可能 

存在抽样误差．由于重庆农村大多数地区都是山区，人口分布 

分散，抽样不是很具有代表性。因此，我们需要进一步调查研 

究不同居住地人群的血糖水平 

本次调查主要反映了重庆地区不同居住地点 、性别及年 

龄段人群的空腹血糖水平．空腹血糖水平增高的人群包括已 

患 DM的患者，也包括有没有被诊断的 DM患者。因此，课题 

组下一步工作将结合糖耐量实验和胰岛素释放实验进一步 

调查重庆地区DM患病率的分布特点。 

综上我们可以得出：不同居住地点 ，性别和年龄对重庆 

19～60岁人群的空腹血糖水平有明显的影响，非主城区的中年 

男性人群的空腹血糖水平增高明显；男性空腹血糖异常的比 

例也明显比女性多；各年龄段之间空腹血糖水平的比例差异 

也有显著性差异 ，即随着年龄的增加，空腹血糖异常的比例 

也随之增加。 
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患者，女 ，28岁，因 “颈部包块 4年，增大 15 d”于 2009 

年 11月 17 13人院。患者于4年前无意间于右颈部扪及一约 


